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پوشاك

 مقدمه
از عوامل مهم و موثر در صنعت پوشاك كه لازم است 
ب��راي جلوگيري از صدمات اصلاح ش��وند مي‌توان به 
ارتباطات، مشاركت كاركنان در تصميم گيري، آموزش 
و پرورش كاركنان، مديريت استراتژي‌هاي پيشگيري 

و شرايط ارگونوميك در كارخانه اشاره كرد.
صنايع پوش��اك معم��ولا يك محل ايمن و مناس��ب 
براي كار محس��وب مي‌ش��ود و در مقايس��ه با صنايع 
ديگ��ر حادثه‌هاي جدي كمتري در آن اتفاق مي‌افتد.

خطرات��ي كه ب��ا آن مواجه هس��تيم مختلف اس��ت. 
مهمترين خطراتي كه در صنايع پوشاك سلامتي فرد 
را تهديد مي‌كنند آن ‌هايي هستند كه به طور ناگهاني 
به‌وجود نمي‌آيند بلكه پتانسيل اين كه در طول زمان 

يك خطر مهلك و كشنده باشند را دارا هستند. 

اپراتورهاي ماشين‌هاي دوخت نسبت به كاركنان ساير 
بخش‌ها بيش��تر در معرض درد و صدمات ماهيچه‌اي 
قرار دارند. مطالعات نش��ان مي‌دهد كه بعد از سال‌ها 
كار متوالي، تع��داد دوره‌هاي صدم��ه ديدن گردن و 
ش��انه‌ها افزايش مي‌يابد. صدمات وارده باعث به خطر 

افتادن سلامتي فرد مي‌شود.
ويژگي‌هاي فيزيكي ش��غل مورد نظر عامل مهمي در 
درد و كش��يدگي ماهيچه‌ها به‌شمار مي‌رود. خطراتي 
كه اپراتورهاي ماش��ين‌هاي دوخت را تهديد مي‌كند 
با عواملي نظير طراح��ي ضعيف ميز كار و صندلي‌ها 
و عوامل س��ازماني از جمله سيستم هاي كاري كه در 
آن پرداخت حقوق بر اساس  تعداد قطعات توليد شده 
توسط كارگر تعيين مي‌شود نه مدت زمان انجام كار، 

در ارتباط است.

نرخ بالاي صدم��ات با عواملي همچ��ون تكرار، نيرو، 
وضعيت قرارگيري بدن و نوس��ان)ارتعاش( در ارتباط 
مي‌باش��د. در ميان عوامل آسيب رس��اننده تنها نوع 
طراحي ميز كار ملاك نيس��ت بلكه عواملي همچون 
ش��دت كار، كمبود كنترل بر روي كار، فش��ار كاري 
بيش از حد، كمبود نيروي كاري پش��تيبان و محيط 
كاري ني��ز موثر هس��تند. عواملي ك��ه باعث كاهش 
صدمات مي‌ش��وند نيز عبارتند از واگذاري اختيارات 
بيش��تر به نيروي كار، سلامت و بي‌خطري پروتكل‌ها، 
ارجحيت بيش��تر نيروي كار، اداره‌ي خوب محيط كار 

و نقش فعال مدير ارشد.

 مفهوم ارگونومي
ارگونومي مبحثي است كه بر همه‌ي ما تاثيرگذار بوده 
اما تعداد اندكي ا ز ما درك درستي از مفهوم اين واژه 
و چگونگي تاثيرگذاري آن ب��ر خود داريم. ارگونومي 
علمي اس��ت كه به طراحي شغل براي كارگران توجه 
دارد. در مش��اغلي كه از نظر ارگونومي داراي طراحي 
مناسبي باشند، كارگر بلندقدتر براي انجام فعاليت‌هاي 
روزمره‌ي خود محيط بيش��تري در اختيار داش��ته و 
در نتيجه از ايمني بيش��تري برخوردار اس��ت. كارگر 
كوتاه‌قدتر نيز به همين صورت بايد امكان دسترس��ي 
آس��ان به تمام ابزار و وسايل مورد نياز خود را داشته 
باش��د البته عكس اين مطلب موضوعي اس��ت كه در 
اكثر محيط‌هاي كاري به چشم مي‌خورد كه در آن‌ها 
كارگر ناچار اس��ت كارش را با وجود محدوديت‌هايي 
انج��ام دهد. اين امر موجب مي‌ش��ود كه كارگران در 
وضعيت نامناسبي قرار گيرند، يك حركت تكراري را 
باره��ا و باره��ا انجام دهند و يا بارهاي س��نگين بلند 

اهميت و ضرورت            در صنايع پوشاك

چكيده
امروزه اكثر ما روزهاي كاري خود را صرف انجام فعاليت‌هاي تكراري مي‌كنيم كه طي انجام آن‌ها بدن در وضعيت نامناسبي قرار مي‌گيرد. در ابتدا به‌دليل احساس راحتي كه 
داريم متوجه اين وضعيت نادرست نيستيم. اگر در هنكام كار در حالت صحيحي ننشينيم، در زمان‌هاي تعيين شده به خود استراحت ندهيم و همچنين از مبلمان و تجهيزات 
مناسب استفاده نكنيم در مقابل درد و ناراحتي آسيب پذير خواهيم شد. درد و صدمات ماهيچه‌اي كه بر مچ دست، شانه‌ها، گردن و پشت اثر مي‌گذارند از مشكلات رايج در 
ميان كارگران صنعت پوشاك است. چنانچه به موارد فوق توجه نشود مشكلات پيش آمده تحمل ناپذير مي‌گردند. حتي استرس نيز كه باعث كشيدگي ماهيچه‌ها مي‌شود 
يك عامل مهم در بروز مشكلات مي‌باشد.البته محيط كار نامناسب نيز بي‌تاثير نيست نظير محيط‌هاي كاري بيش از حد گرم يا سرد، فاقد روشنايي مناسب، سيستم تهويه‌ي 

نامطبوع و سر و صداي زياد.
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كنند كه تمام اين مسايل منجر به بروز اختلالاتي در 
سيستم ماهيچه‌ي اسكلتي مي‌شود.

اي��ن صدمات در ابتدا به صورت دردهاي كوچك آغاز 
مي‌ش��ود و در نهايت به صدماتي منجر مي‌ش��ود كه 
ب��ر فعاليت‌ه��اي روزانه‌ي ما تاثير خواهند گذاش��ت. 
ه��دف از علم ارگونومي جلوگيري از صدمات وارده از 
طريق كنترل عوامل خطرزا نظير نيرو، تكرار،‌وضعيت 

قرارگيري بدن و ارتعاش مي‌باشد.

 آس�يب‌ها و بيماري‌هاي رايج در ميان كارگران 
صنايع نساجي و پوشاك    

- 70 درصد از اپراتورهايي كه با ماش��ين‌آلات دوخت 
س��روكار دارند و از كنترل‌هاي پايي استفاده مي‌كنند 

درد در ناحيه‌ي پشت را گزارش كرده‌اند.
- 35 درص��د از درده��اي مزم��ن پش��ت ش��كايت 

داشته‌اند.
- 25 درصد از 1CTD قابل جبران رنج مي‌برند.

- 81 درص��د CTD در ناحي��ه‌ي م��چ را گ��زارش 
كرده‌اند.

- 14 درص��د CTD در ناحي��ه‌ي آرن��ج را گ��زارش 
كرده‌اند.

- 5 درصد CTD در شانه‌ها را گزارش كرده‌اند.
- 49 درصد از كارگران تجربه‌ي گردن درد داشته‌اند.

- با بدتر ش��دن ش��رايط كار غيبت كارگران افزايش 
يافته است.

- كمبود نيروي كار به دليل صدمات و يا گردش مالي 
بالا به شرايط كاري مربوط مي‌شود.

- دس��ت‌دوزي و تودوزي برروي اعضاي بالاتنه فشار 
وارد مي‌كند.

- بخيه‌زني منجر به بروز درد در نواحي ش��انه، مچ و 
دست مي‌شود.

- اتوكشي با دست منجر به درد آرنج مي‌شود.
 CTD دوختن قس��مت‌هاي مختلف لباس منجر به -

در درست و مچ مي‌شود.
- دوخت‌هاي��ي كه كنترل آن‌ها با پا انجام مي‌ش��ود 

منجر به پشت درد مي‌شود.

بعض��ي از اصول اوليه‌ي ارگونومي كه لازم اس��ت در 
محيط‌هاي كاري عملي شود عبارت است از:

 ابزار مناسب 
ابزاري كه ب��راي انجام فعاليت‌ه��اي مختلف در نظر 
گرفته مي‌شود بايد مناسب باشد. ابزار بايد اين اجازه 
را به ش��ما بدهد تا بتوانيد مچ و دست‌هاي خود را به 
صورت مس��تقيم نگه داريد مانند حالتي كه آن‌ها در 
دو ط��رف بدن به صورت آوي��زان و راحت قرار دارند. 
كارگر بايد بتواند به‌جاي مچ دس��ت خود ابزار را خم 

كند.

ابزار بايد اندازه دس��ت شما باش��د. چنانچه سايز آن 
بيش از حد بزرگ يا كوچك باشد ايجاد ناراحتي كرده 
و احتمال بروز آس��يب را افزايش مي‌دهد. ابزار نبايد 
داراي لبه‌هاي تيز بوده و در دس��ت ش��ما فشارهاي 

تماسي ايجاد كند يا لرزش داشته باشد. 

 به حداقل رساندن حركات تكراري
در اكث��ر مواق��ع مي‌ت��وان مج��ددا ميزه��اي كار و 
فعاليت‌ه��اي مختل��ف را ط��وري طراحي ك��رد كه 
ميزان حركات تكراري كاهش پيدا كند. اس��تفاده از 
يك پيچ‌گوش��تي برقي يا ابزاري كه داراي چرخ‌هاي 
ضامن‌دار يا جغجغه‌اي باش��ند مي‌تواند تعداد دفعاتي 
ك��ه ب��ازو حركت چرخش��ي انجام مي‌دهد را آس��ان 
كن��د. كارگران براي جلوگي��ري از صدمات ارگونومي 
باي��د فعاليت‌هاي خود را به صورت چرخش��ي با هم 
جابجا كنند و يا بين فعاليت‌هاي خود استراحت‌هاي 
كوتاه و مكرر داش��ته باشند تا بتوانند به ماهيچه‌هاي 
خود كش��ش و استراحت دهند. ماش��ين‌‌آلات و ابزار 
توليد بايد داراي طراحي ارگونومي باش��ند و نيازي به 
صرف نيروي اضافي براي انجام امور نباشد. به منظور 
حذف حركات تكراري و صدمه به ماهيچه‌ي اسكلتي 
مي‌ت��وان بعضي از حركات را از ن��و طراحي كرد و يا 

آن‌ها را به صورت خودكار درآورد.

 پرهيز از وضعيت‌هاي نامناسب بدن 
كار ش��ما نبايد به‌گونه‌اي باشد كه مجبور شويد براي 
انجام كار دست‌هاي خود را بالاتر از سطح شانه‌ها نگه 
داريد. بازوها بايد در س��طح پايي��ن و نزديك به بدن 
شما قرار داش��ته باشند.از خم كردن و پيچش مچ‌ها، 

پشت و گردن نيز بايد اجتناب شود.

 بلند كردن اجسام به روشي ايمن
از بلند كردن اجس��ام بسيار سنگين خودداري كنيد. 
براي كاهش فش��ار بار شئي از چند نفر كمك بگيريد 
و يا از ابزار مكانيكي استفاده نماييد. ميز كار شما بايد 
به گونه‌اي باشد كه مجبور نشويد اشيا را از بالاي سر 
خود بلند كنيد يا هنگام بلند كردن آن‌ها پشت خود 
را بچرخانيد. جسم را نزديك به بدن خود نگه داشته 
و مطمئن شويد كه آن را به درستي گرفته‌ايد. بارهاي 
سنگين و تكراري بايد در ناحيه‌ي بين زانو و بازو قرار 

گيرند نه بر روي زمين يا بالاي سر.

 استراحت صحيح
كارگران بايد به منظور پيشگيري از صدمات به جسم 
و ذهن خود اس��تراحت دهن��د. در زمان صرف قهوه، 
ناهار و در تعطيلات آخ��ر هفته‌ با انجام فعاليت‌هايي 
غير از آن‌چه كه سر كار انجام مي‌داديد به ماهيچه‌هاي 

خود استراحت دهيد.

براي مثال اگر در طول روز و در هنگام انجام كار خود 
س��رپا هستيد بايد در زمان‌هاي فوق بنشينيد تا ساق 
پاي شما اس��تراحت كند و اگر كار خود را به صورت 
نشس��ته انجام مي‌دهي��د بايد در هنگام اس��تراحت 
بلند ش��ده و راه برويد تا پشت ش��ما استراحت كرده 
و گردش خون در پاها زياد ش��ود. ب��ا انجام اين امور 
مي‌توان از آس��يب‌هاي وارده به ماهيچه‌هاي اسكلتي 

جلوگيري كرد.

 ساير مواردمهم
مواد ش��يميايي نيز نقش مهمي در توليد پوشاك ايفا 
مي‌كنن��د. براي تكميل پارچه‌هاي مختلف از رنگزاها، 
آنزيم‌ها، حلال ها و س��اير مواد ش��يميايي اس��تفاده 
مي‌ش��ود. بنابراين تهويه‌ي مناس��ب، ايمني تنفس و 
تجهيزات محافظت ش��خصي براي محافظت كارگران 
در حين انجام فرآيندهاي ش��يميايي ضروري اس��ت. 
مراح��ل مش��ابه بايد در م��ورد كارگراني ك��ه با مواد 
تكميل يافته سر و كار دارند و ممكن است در معرض 
مواد شيميايي مازاد و يا مواد سمي متصاعد شده قرار 

بگيرند نيز بايد اجرا شود.
از آن‌جايي كه مراحل توليد پوشاك نيازمند مشاهده‌ي 
آن‌ها از نزديك اس��ت بنابراين محافظت از چش��م‌ها 
نيز ضروري مي‌باشد. كارگران مي‌توانند با استفاده از 
سپرهاي مناسب در ماشين‌‌آلات دوخت با سرعت بالا 
ي��ا عينك‌هاي محافظ از صدمه به چش��م جلوگيري 
كنن��د. همچنين نور مناس��ب در محيط‌هاي كار نيز 

مانع از خستگي چشم مي‌شود.
بعضي از تجهيزات توليد پوش��اك بسيار پر سر و صدا 
ب��وده و بنابراين محافظت صحيح از گوش ها ضروري 
است. از آن‌جايي كه در يك كارخانه‌ي توليد پوشاك 
فرآينده��اي حرارتي زيادي وجود دارد لازم اس��ت تا 
كارگران با نوشيدن آب زياد در طول شيفت كاري از 
سلامت خود مراقبت كنند. تهويه مناسب مي‌تواند به 

كاهش حرارت محيط كمك كند.

 نتيجه‌گيري
در صنايع پوش��اك بايد بر ايجاد محيط كار مناس��ب 
تمركز بيشتري شود تا از آسيب‌هاي وارده بر كارگران 
جلوگيري گردد. كارگران پوشاك مي‌توانند با آموزش 
و دس��تورالعمل‌هاي مناس��ب، محافظت از ماش��ين، 
تجهي��زات محافظت ش��خصي و طراح��ي ارگونومي 
سيس��تم‌هاي كار در يك محيط كاري س��الم و ايمن 

به توليد بپردازند.
لازم است تا مش��كلات موجود در اين صنعت به‌طور 
پيوس��ته مطرح ش��وند و مهم‌تر اين كه براي كاهش 
صدمات حاصل از اين مشكلات، راه چاره‌اي براي حل 

آن‌ها انديشيده شود.
1-Cumulative Trauma Disorder


